Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

J hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
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Bakonyi sertésragu Pogacsa Galuskaval

Tavaszi sertésragu F6tt burgonyaval Kakao szorattal

Parolt rizzsel

Ebéd Felnott -
A menii Energia: 1,043.12 Keal / 436024] Energia: 606.71 Kcal / 2,536.05 Kj Energia: 993.80 Kcal / 4,154.08 Kj Energia: 986.82 Kcal / 4,124.91 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
33.11¢9 55.94 g 18.20g 24.05¢g 16.92 g 3.62g 35.25¢g 42379 11.84¢g 37.25¢g 18.09¢g 5679 40.50 g
Szénhidrat ~ Cukor So6 Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat
97879 0069  417g 90.36g  20.03g 151g 116539 15.03g 3.38g 168419 76439 2.09g 89.98 ¢
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Orso6 tésztaval

Energia: 912.60 Kcal / 3,814.67 Kj

Csemege uborkaval

Energia: 1,343.06 Kcal / 5,613.99  Energia: 1,187.89 Kcal / 4,965.38
Kj Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
42999 11.85g 50489 47199 15169 39329 64.05g 14.63g
Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So6
0059 196g  177.61g 00lg 46lg = 11207g 000g 12609

1,3,7,9 1,3,7,9,15,(12)
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